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Senhor Secretario.

Cumprimentando-o cordialmente, se utilizando o presente expediente para
apresentar razdes faticas para aquisicdo de forma democratica de mascaras, nao
industriais para fins de distribuicdo aos servidores municipais e também a populagao
mais carente, com vistas a dar efetividade ao Decreto Municipal que estabelece o uso

obrigatério de mascaras, com vistas a combater a proliferacdo do novo coronavirus.

Desde o inicio da pandemia provocada pelo coronavirus, uma corrida mundial
em busca de mascaras de protecdo fez com que elas sumissem das prateleiras. O
Ministério da Saude esta realizando compras de fornecedores nacionais e
internacionais, em grandes quantidades, Sara garantir a prote¢do dos profissionais de

saude, que trabalham na assisténcia as pessoas doentes.

A confeccdo de mascaras caseiras tem se tornando um fendmeno mundial e
qualquer cidadao pode fazer a sua em casa. Agora, o Ministério da Saude do Brasil vai
langar uma campanha digital pela mobilizagao da populacdo para fabricar as préprias

mascaras de pano.

Além de eficiente, € um equipamento simples, que ndo exige grande
complexidade na sua produgdo e pode ser um grande aliado no combate a

propagacio do coronavirus no Brasil, protegendo vocé e outras pessoas ao seu redor.

Para ser eficiente como uma barreira fisica, a mascara caseira precisa seguir
algumas especificacdes, que sdo simples. E preciso que a mascara tenha pelo menos
duas camadas de pano, ou seja dupla face. E mais uma informacao importante: ela &
individual. Nao pode ser dividida com ninguém. As mascaras caseiras podem ser
feitas em tecido de algodao, tricoline, TNT ou outros tecidos, desde que desenhadas e
higienizadas corretamente. O importante € que a mascara seja feita nas medidas
corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e que estejam bem ajustadas ao rosto,

sem deixar espagos nas laterais.

“Vocé pode fazer uma mascara ‘barreira’ usando um tecido grosso, com duas
faces. Nao precisa de especificacdes técnicas. Ela faz uma barreira tdo boa quanto as

outras mascaras. A diferenca & que ela tem que ser lavada pelo proprio individuo para



3

H
i
§
L3
!
i
%

PROC. "
L FOLRA __—

b PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAPA

—RUBRICA . SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE MACAPA

§6 possa manter o autocuidado. Se ficar umida, tem que ser trocada. Pode lavar
com sabado ou agua sanitaria, deixando de molho por cerca de 30 minutos. E nunca
compartilhar, porque o uso € individual”, explica 0o ministro da Saude, Luiz Henrique
Mandetta. “Mascaras de pano para uso comunitario funcionam muito bem e néo sio
caras de fazer. Porque, agora, € lutar com as armas que a gente tem. Nao adianta a
gente lamentar que a China n3o esta produzindo. Vamos ter que criar as nossas

armas, e eias serao aguelas que noés tivermos”, compietou Mandetta.

O Ministério da Saude elaborou aigumas orientagdes para que a populagido

faca as mascaras com os materiais que tém em casa.

SAIBA COMO FAZER A SUA MASCARA
Y

® Em primeiro lugar, € preciso dizer que a mascara & individual. Nao pode ser
dividida com ninguém, nem com mae, filho, irmao, marido, esposa etc. Entdo se a sua

familia & grande, saiba que cada um tem que ter a sua mascara, ou mascaras;

@ A mascara pode ser usada ate ficar tmida. Depois desse tempo, € preciso trocar.

Entao, o ideai € que cada pessoa tenha pelc menos duas mascaras de pano;

® Mas atencdo: a mascara serve de barreira fisica ao virus. Por isso, & preciso que

ela tenha pelo menos duas camadas de pano, ou seja, dupla face;

® Também & importante ter elasticos ou tiras para amarrar acima das orelhas e
abaixo da nuca. Desse jeito, 0 pano estara sempre protegendo a boca e o nariz e ndo

restardo espagos no rosto;

e Use a mascara sempre gue precisar sair de casa. Saia sempre com pelo menos

uma reserva e ieve uma sacoia para guardar a mascara suja, quando precisar trocar,;

s Chegando em casa, lave as mascaras usadas com agua sanitaria. Deixe de molho

por cerca de 30 minutos;

o Para cumprir essa misséo de protecdo contra o coronavirus, serve qualquer
pedaco de tecido, vale desmanchar aquela camisa velha, cal¢a antiga, cueca, cortina,

o que for.
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Dentre os fatores acima delineados, ‘dom &*noficia oriunda do Ministério da

Saude, é possivel a utilizacdo de mascaras caseiras, desde que estas, sigam com
rigor as orientagdes técnicas, fator este determinante para a eficiéncia destas como
medida de enfretamento a situacdo de emergéncia em saude publica declarada pela
Portaria n. 188 de 2020 do Ministério da Saude.

Com isto, a aquisicdo de mascaras caseiras, elaboradas com o rigor e
orientagcbes do Ministério da Saude, mostra-se como saida viavel para o
enfrentamento a emergéncia em saude publica, e também como instrumento

fomentador do mercado local.
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Marluce M?. Meireles da S. Chermont
Coordenadora de Vigilancia em Saude
Decreto n°. 1.366/2017 - PMM








